


DO U C E U R  D U  C O R P S
B o d y  T r e at m e n t s

Hammam Tradit ionnel  Tradit ional  Hammam
Douce vap eur  du hammam p our dØtendre,  purif ier  le  corps  & l �esprit

Gommage Aromatique aux Epices  (30 mn )  Sat ine la  p eau et  Ønergise  le  corps 
Aromatic  Scrub w ith  Spices  M akes  the skin  sat iny and energizes  the b o dy

Gommage Eclat  « PurØe de Papaye  » (30 mn )  Aff ine et  i l lumine la  p eau 
�PurØe de Papaye �  Radiance Scrub Refines  and i l luminates  the tex t ure of  the skin

Gommage au Savon Noir Beldi  (30 mn) Purifie et dØsincruste au gant de kassa 
Scrub w ith  �Savon Noir  Beldi  �  purif y  and clean w ith  a  kassa  mitt

Enveloppement à la « CrŁme de Rassoul  » (30 mn) Purifie, tonifie et raffermit la peau
Wrap w ith  �CrŁme de Rassoul  �  Purif y  and f i rm w rap.  Tones  and so othes  the skin

Envelopp ement de b oue auto - chauffante sur  le  dos  p our  la  dØtente 

Soin  Peau de PŒche Gommage du Corps  (30 mn )  Bo dy ex fol iat ion

Douche à  Affusion :  Fine pluie  d �eau chaude sur  le  corps

M assage sous  la  pluie  :  M assage rØal isØ  sous  une f ine pluie  d �eau chaude 



� ASSAGES DU BOUT DU MONDE 
M a s s a g e s  a r o u n d  t h e  w o r l d 

DØtendre,  rØØqui l ibrer  les  Ønergies  et  dy namiser  l �organisme 
Rela x  and recharge your  batteries

M assage aux pierres  chaudes avec  des  galets  de basalte  • 	 Hot ro cks  M assage 

M assage aux hui les  essentie l les  • 	 Essentials  oi ls  massage

M assage Thaï  Nuad Bo Lan :  dy namique et  tonique,  sur  futon • 	 Thaï  massage

RØf lexologie  :  massage chinois  des  zones  rØf lexes  des  pieds  • 	 Reflexolog y

D rainage ly mphatique esthØt ique mØtho de Vo dder• 	

M assage de la  nuque et  du cuir  chevelu  • 	 Head,  neck and shoulders  massage

M assage de la  femme enceinte• 	

M assage en duo  • 	

M assage O riental  Tradit ionnel  re la xant  et  apaisant  à  l � hui le  Sompt ueuse• 	  
de  l �O rient  chaude Tradit ionnal  O riental  M assage :  Rela x ing massage w ith  hot  oi l 

Massage AyurvØdique : massage indien, à l�huile chaude, tonique & musculaire •	
Fol low ing a  thousand-year- old Indian Rit ual ,  a  tonic  & muscular  massage w ith  hot  oi l

Massage Balinais associant des Øtirements doux Thaï à des lissages traditionnels•	
Bal inese M assage combining Thaï  gentle  pul l ing & smo othing tradit ional  movements

Tous nos massages sont à caractŁre esthØtique et en aucune maniŁre à but thØrapeutique.
Toutes les huiles vØgØtales et essentielles utilisØes sont naturelles et / ou biologiques.



R I T U E l S  D E  B I E N � ˚ T R E
R i t u a l s

Rit uel  ay ur vØdique• 	   
Gommage Aromatique aux Epices  et  M assage Ay ur vØdique (1h30)

	 Ay ur vedic  Rit ual  :  Aromatic  Scrub w ith  Spices  and Ay ur vedic  M assage

Rit uel  de l �O rient• 	  Rit ual  of  the O rient  
-  en  1h :  Gommage au Savon Noir  Beldi ,  Envelopp ement à  la  CrŁme  
  de Rassoul  et  Hydratat ion à  l �Hui le  Sompt ueuse  de l �O rient 
-  en 1h30 :  Rit uel  de l ’O rient  suiv i  d �un M assage O riental  Tradit ionnel   
-  en 2h :  Hammam + r it uel  de l ’or ient

	 -  1hr  :  Scrub w ith  �Savon Noir  Beldi  �  ( black soap),  Wrap w ith  �CrŁme de Rassoul  �  
  and M oist uriz ing w ith  �Hui le  Sompt ueuse  de l �O rient �

	 -  90 min :  +  Tradit ional  O riental  M assage

Rit uel  du Siam• 	   
Gommage Eclat  « PurØe de Papaye  » et  M assage Bal inais  (1h30)

	 Rit ual  from Siam :  �PurØe de Papaye �  Radiance Scrub and Bal inese M assage

Rit uel  de l � homme :• 	  Hammam, M assage sous  affus ion,  Soin  du v isage (2h )

Rit uel  de Spa à  deux :• 	  Hammam privat if  & massage en duo (1h30)

Spa p our  Ados :• 	  Hammam, massage (30 mn ),  Soin  du v isage (30 mn ) 

�O I N S  D E  MINCEUR & FERmETÉ 
Slimming & Firming Care

Soin M inceur  Phy t �s  :  soin  chaud froid (1h )

Rit uel  BrØsi l ien « CrŁme de CafØ  »  
suivi d�un enveloppement drainant et raffermissant à l�argile ocre et aux algues (1h) 
Sl imming M assage w ith  �CrŁme de CafØ �  tones  and f i rms your  skin

M assage Palp er  Rouler  M anuel 
s i lhouette  remo delØe et  raffermie (1h )  Sl imming massage



LE S  S O I N S  S p É C I F I Q U E S  C I N Q  M O N D E S 
C i n q  M o n d e s  s p e c i f i c  t r e at m e n t s

Soin- M assage M ains  d �Ange• 	  ou Soin- M assage Pieds  LØgers  
Soin et  BeautØ des mains ou des Pieds associØs à un gommage,  masque nourrissant et  massage (1h)

	 Treatment- M assage M ains  d �Ange  or  Treatment- M assage Pieds  LØgers   (1hr)
	 Beaut y treatment  for  your  hands or  feet  w ith  an ex fol iat ing treatment,  a  nourishing mask and a  massage 

M assage DØlassant  des  Jamb es • 	 M assage tonique et  drainant  agissant  sur  la  c i rculat ion ØnergØtique 
des  jamb es (30 mn ),  Rela x ing Leg M assage An inv igorat ing ,  draining and c irculator y massage 

�O I N S  D U  V I S A G E 
B e a u t y  F a c i a l s 

Soins  du v isage p ersonnal isØs,  ent iŁrement  manuels,  en fonct ion de votre  p eau & des  sa isons

S���� �� ������ : E��������, P��� ��, D��� M�

Soin co con « Coup d �Øclat  » :  l isse  et  i l lumine le  v isage  Radiant  b o ost  (30 mn )

Soin Heidi  Pamp ering (1h )

Soin  Ig lo o :  hydratant  M oist uris ing (1h15)

Soin Etoi les  des  Neiges  :  rØgØnØrant  Regenerat ing (1h30)

S���� �� ������ D�.H�����
� :  bain de pied,  st imulat ion ly mphatique,  lâcher  prise

Soin PlØnitude (2h) :  un programme de soin holistique pour la peau et l�organisme

Soin rev ital isant  (1h30)  :  p our  rØvei l ler  la  p eau fat iguØe surtout  au changement  de saison

Soin harmonisant  (1h15)  :  st imule  et  Øqui l ibre les  fonct ions  cutanØes  en favorisant  la  re la xat ion

Soin purif iant  (1h )  :  nettoyage en profondeur  p our  Øcla irc ir  le  te int  et  aff iner  le  grain  de p eau

S��� C��� ������ :  soin Massage du visage « Rituel Fleurs de Bali  » (45 mn ) :  puretØ et Øclat du visage  
�Rit uel  Fleurs  de Bal i  �  Face Care - M assage to  purif y  your  skin  and make it  radiant



�A R  À  O N G L E S 
N a i l s  B a r

BeautØ des  mains  ou des  Pieds 
M anicure or  Pedicure (45 mn )

Pose de vernis  Varnish (15 mn )

French manucure /  M oufles 
de paraff ine (20 mn )

�AR À  M AQUILLAGE 
M a k e  u p  B a r

M aqui l lage M ake up (20 mn )  
M aqui l lage M ariØe (1h )

Cours  de M aqui l lage Adv ices (1h )  
Atel ier  de maqui l lage à  4  p ers  (1h )

Teint ure de c i ls  et  sourci ls

� EAU DE  VELOURS
S m o o t h  S k i n  Wa x i n g
Epi lat ions 

CÔ T É  Z E N 
A lt e r n at i v e 
t h e r a p i e s

Consultat ion et  Co cktai ls  de Fleurs  de Bach
Bach Flowers  consultat ion 

Cours  de Yoga de l �Ønergie  et  de Pi lates 
M at work ( resculpter  son corps)  1h :
cours  col lect ifs ,  privØs  et  semi-privØs 

Cours  sp Øcif iques  p our  femmes enceintes

Gy mnast ique faciale  D r.Hauschka

SØminaires  :  O rganisat ion du côtØ • 	
Bien-˚tre  de vos  ØvŁnementiels

Pour  l �organisat ion des  soins,  i l  est • 	
souhaitable  d �arr iver  10 minutes  avant 
le  RDV & d �Øteindre votre  p ortable

Pour  toute annulat ion la  vei l le  et  le • 	
jour  mŒme du Rdv,  la  total itØ  du soin 
sera  encaissØe Cancel lat ion fees  apply



Une large gamme de pro duits  p our  prolonger 
le  bien- Œtre  chez soi .  DØcouv rez  l �Ecologie 
cutanØe,  resp ectez  l �ØcosystŁme de la  p eau.

Pro duits  cosmØtiques  nat urels  et  biologiques • 	
PHY T �S,  D O UX M E,  D r.Hauschka

Pro duits  cosmØtiques  CI N Q M O N D ES• 	
& I NSTITUT ESTH ED ER M

M aqui l lage CO U LEU R C AR A M EL• 	

FLEU RS de BACH, • 	
Huiles  essentie l les  Bio  PR ANARÔ M

Pro duits  capi l la i res  LEO N O R GREYL • 	
ComplØments  Nutrit ionnels  SO LG AR

Et d �autres  marques  à  dØcouv rir  : 

Pro duits  Bio  p our  BEBE & Sp Øcif iques • 	
H O M M ES

Tisanes  et  ThØs  :  • 	 Herbal  tea  Corner 
La  ThØiŁre du Berger,  Le  CarrØ  des  Simples

Bougies,  Encens,  D iffuseur  d �Hui les • 	
essentie l les,  Bons  Cadeaux,  Eaux de Toi lette, 
Coussins  ChØrr y ,  L iv res  de rela xat ion, 
Musique de dØtente

LA  B O U T I Q U E  C A N N E L L E  :
B A R  À  C R ¨ M E S  &  P R O D U I T S  D E  S O I N



�O I N S  E T  m A S S A G E S  
S U R  RDV    D E  9 h  À  2 1 h

T E l  :  0 4 . 5 0 . 7 5 . 8 1 . 2 9  /  0 6 . 8 0 . 2 5 . 6 7 . 7 2
73  ROUTE DE LA PlAGNE /  74110  MORZINE

w w w. u n c o c o n a u p a y s d e s f l o c o n s . c o m
s p a @ u n c o c o n a u p a y s d e s f l o c o n s . c o m

Nathalie Spa Manager,  Coach BeautØ & Bien- Œtre,  Professeur de Yoga de l �Ønergie & de Pi lates.  Conseil lŁre en Fleurs de Bach
D i p l ô m Ø e  d u  BTS  d � Esth Øt i q u e  Co s m Øt i q u e  et  d e  l � Eco l e  Wat  p h o  à  Ban g ko k  et  s es  co l la b o rat r i ces  n at u ro - esth Øt i c i e n n es.
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